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Einzelwertungen: 
� In den Wettkampfklassen der Männer bzw. Frauen werden zunächst absolute 
    Wertungen (d.h. unter Einschluss der Senioren bzw. Seniorinnen) vorgenommen. 
    Dann gibt es zusätzliche Wertungen für Senioren/innen. 
Wettbewerbe: 
100-km-Straßenlauf: Männer und Frauen, 
Marathonlauf (42,195 km), Halbmarathonlauf (21,0975 km) und 10 km:  
    Männer und Frauen (zunächst absolute Wertungen) 
    dann zusätzliche Wertungen bei M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70 und älter  
    sowie bei W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60 und älter  
    Im 10-km-Straßenlauf werden für die männliche Jugend A und die weibliche Jugend A 
    unterfränkische Meisterschaften durchgeführt. 
    A-Jugendliche, die bei den Männern bzw. Frauen in einer Mannschaft gewertet werden 
    sollen, müssen auch für die Einzelwertung in der Männer- bzw. Frauenklasse gemeldet 
    werden. 

   

Mannschaftswertungen: 
� Die Mannschaftswertungen werden durch Zeitaddition vorgenommen. 
� Die drei zeitbesten Läufer bzw. Läuferinnen eines Vereins/einer LG bilden die erste 
    Mannschaft usw.  
� Bei den Mannschaftswertungen genügt es, wenn eine Mannschaft ins Ziel kommt.  
� In den Senioren/innen-Klassen  erfolgt eine Mannschaftswertung nur, wenn alle drei 
    Läufer bzw. Läuferinnen den entsprechenden Wettkampfklassen angehören oder auch 
    für die Einzelwertung in der niedrigern (d.h. jüngeren) Wettkampfklasse ausdrücklich 
    gemeldet wurden. Nur in dieser Klasse kann er/sie auch für die Mannschaft gewertet 
    werden.  
Wettbewerbe: 
100-km-Straßenlauf: Männer und Frauen 
Marathonlauf (42,195 km), Halbmarathonlauf (21,0975 km) und 10-km: 
    Männer und Frauen (zunächst absolute Wertungen) und dann zusätzliche  
    Wertungen bei den Senioren: M 40 (40/45) und M 50 (50 und älter) 
                       bei den Seniorinnen: W 35 (35/40/45) und W 50 (50 und älter)  
    Im 10-km-Straßenlauf werden auch Mannschaftswertungen für die männliche und 
    weibliche Jugend A vorgenommen. 

   

 

 

 

   

Anmerkungen: 
Diese Vorgaben gelten analog bei den Wald-, Cross- und Berglauf-Meisterschaften bzw.  
-Bestenkämpfen. In den Schüler/innenklassen werden jeweils zwei Jahrgänge (z.B. M 15 
und M 14 zu Schüler A usw.) für Mannschaftswertungen zusammengefasst. 
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